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ااووآآ  ممهه  ههننااممااسس  تتلالاککششمم  وو  للووااددتتمم  تتلالاااووسس

::ااووآآ  ممهه  ههننااممااسس  تتلالاککششمم  وو  للووااددتتمم  تتلالاااووسس  ههللااققمم  ززاا  ییاا  ههصصلالاخخ  

اوآ مه هناماس دروم رد لوادتم تلااوس هب هلاقم نیا رد

و لوادتم تلااوس خساپ و هدش هتخادرپ یدربراک �ملع

میا هداد هئارا ار اوآ مه تیاس رد جیار تلاکشم
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اوآ مه هناماس تلاکشم و لوادتم تلااوس :هرواشم یارب
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دورو دنمزاین ییاهن مان تبث زا سپ یدربراک �ملع هاگشناد نایوجشناد

.دوش�م هتخانش ”اوآ مه“ مان اب هک دنتسه �صاخ �شزومآ مرفتلپ هب

روما زا �خرب دنناوتب ات دهد�م هئارا �تاناکما نایوجشناد هب مرفتلپ نیا

نیلانآ روط هب ار دحاو باختنا و هیرهش تخادرپ دننام ار دوخ �شزومآ

زا هدافتسا رد تسا نکمم نایوجشناد زا �خرب ،لاح نیا اب .دنهد ماجنا

تلااوس هک تشاد هجوت دیاب اما .دنوش ورهبور �تاماهبا اب هناماس نیا

دوجوب یدربراک �ملع هاگشناد اوآ مه تیاس رد هک �تلاکشم و لوادتم

.دنتسه لح لباق دنیآ�م

 

�نایوجشناد ،روکنک نومزآ هب زاین نودب هلاس ره یدربراک �ملع هاگشناد

و رهم یدورو هرود ود رد هتسویپان �سانشراک و �نادراک عطاقم رد ار

نامز مامتا زا سپ دیاب دناهدش هتفریذپ هک �نایوجشناد .دریذپ�م نمهب

لحارم زا �خرب و دننک هعجارم دوخ هاگشناد هب ،جیاتن ملاعا و مان تبث

تفایرد لماش لحارم نیا .دنهد ماجنا یروضح تروص هب ار مان تبث

�ملع هاگشناد اوآ مه تیاس هب دورو یارب روبع هملک و یربراک مان

مان تبث لحارم ریاس ماجنا و هیرهش تخادرپ نینچمه و یدربراک

.دوش�م

هافر و �تحار روظنم هب یدربراک �ملع هاگشناداوآ مه �شزومآ هناماس

.تسا هدرک مهارف ار �عونتم یاه�سرتسد و تاناکما ،نایوجشناد لاح

زا �خرب ،هناماس نیا زا هدافتسا لوط رد تسا نکمم ،لاح نیا اب

تیاس هب �سرتسد لماش تلاکشم نیا زا �خرب .دیایب شیپ تلاکشم

تخادرپ شور ،دحاو باختنا شور ،هناماس هب دورو شور ،اوآ مه

تراک تفایرد ،سکع شیاریو ،روبع زمر ای یربراک مان ریی�ت ،هیرهش

،هلاقم نیا همادا رد .دوش�م همانراک هدهاشم و هسلج هب دورو

اوآ مه هناماس تلاکشم یارب لح هار و لوادتم تلااوس یارب ییاهخساپ
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.تسا هدش هئارا یدربراک �ملع هاگشناد

اوآ مه هناماس  تتلالاککششمم  وو  للووااددتتمم  تتلالاااووسس  ههبب  خخسسااپپ
یدربراک �ملع هاگشناد

اوآ مه هناماس  رردد  ووججششنناادد  ههکک  ییییااهه��سسررتتسسدد  وو  تتااننااککمماا  ..11

؟؟تتسسییچچ  ددرراادد  ��سسررتتسسدد  ننآآ  ههبب  للییصصححتت  للححمم  ههااگگششنناادد

اب دناوت�م ،تسین دوخ یربراک باسح هب دورو هب رداق وجشناد رگا�

ملاعا هناماس نلاوئسم هب ار دوخ لکشم ،یراکمه و کمک تساوخرد

.دنک

.دراد دوجو وجشناد یارب روبع زمر ریی�ت ناکما�

.دنک شیاریو ار دوخ ریوصت دناوت�م وجشناد�

زیر ،ییوجشناد تراک ، یدربراک �ملع ییوجشناد هرامش رودص�

وجشناد طسوت هناماس رد تبث زا سپ لیصحت هب لا�تشا �هاوگ و تارمن

.تسا ریذپناکما

.دراد دوجو سورد یزاسلداعم ناکما�

شیاریو ار یدربراک �ملع هاگشناد دحاو باختنا دناوت�م وجشناد�

میوقت رد �نیعم �نامز هزاب ندیسر نایاپ هب تروص رد لاح نیا اب ،دنک

.دنک هبتاکم �ناتسا دحاو اب �شزومآ زکرم دیاب ،�شزومآ

و فذح

هفاضا

هاگشناد

نامز – یدربراک �ملع

هوحن و

لحارم

فارصنا

زا

هاگشناد رد لیصحت

یدربراک �ملع
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.تسا دوخ دحاو باختنا رد تاریی�ت هدهاشم هب رداق وجشناد�

و سردم ،ناحتما نامز و خیرات( سلاک تاعلاطا شیاریو ناکما�

.دراد دوجو )هریغ

و دنک شیاریو ار دوخ �صخش تاصخشم دناوت�م وجشناد�

دیاب �شزومآ زکارم اما ، دهد ماجنا ار اوآ مه هناماس رد کرادم یراذگراب

.دننک هبتاکم �ناتسا دحاو اب

زکرم ،�شزومآ میوقت رد �نیعم �نامز هزاب ندیسر نایاپ هب تروص رد�

اهتساوخرد تبث تلهم و هدرک هبتاکم �ناتسا دحاو اب هبتاکم اب �شزومآ

.دنک�م دیدمت ار

.دنک تیریدم ار دوخ یلااک دبس دناوت�م وجشناد�

)%85 ( نايوجشناد طسوت هدش تبث یاه شيف شياريو اي و دييات�

نامهم ، لاقتنا ،هتشر ریی�ت ،وجشناد فارصنا تساوخرد در ای دییات�

یدربراک �ملع �لیصحتلا غراف ملاعا�

اوآ مه هناماس رد یدربراک �ملع هاگشناد باسح هیوست�

اوآ مه هناماس رد یدربراک �ملع هاگشناد کردم ملا�تسا�

؟؟تتسساا  ههننووگگچچ  تتااررممنن  ززییرر  تتففااییرردد  ههووححنن  ..22

هعجارم تارمن هدهاشم اوآ مه هناماس هب ،دوخ تارمن زیر تفایرد یارب
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شخب و �لصا یونم رد امش مان یوجتسج اب شزومآ زکرم ریدم ربراک .دینک

زیر تفایرد“ یور و هدرک ادیپ ار امش �لیصحت تیعضو ،نایوجشناد شریذپ

ناکما زا دیناوت �م نینچمه و دنک�م کیلک ”هاگشناد زا تارمن

.دینک هدافتسا یدربراک �ملع تارمن هب ضارتعا

؟؟تتسساا  ههننووگگچچ  ””داجس  ههننااممااسس  ��ممییددقق  للااتتررووپپ““  ههبب  ددوورروو  ههووححنن  ..۳۳

90 لاس رهم یاهیدورو یارب ”)داجس( هاگشناد �شزومآ عماج هناماس“ �

مان دراو edu.uast.ac.irتیاس هب هعجارم اب .دوش�م هدافتسا د�ب هب

+ �لمدک ،روبع زمر یارب و تسا �لمدکً لاومعم هک دیوش دوخ یربراک

قفوم هناماس هب دورو یارب هک �تروص رد .دینک دراو ار همانسانش هرامش

.دینک هعجارم دوخ لیصحت لحم شزومآ زکرم هب ،دیوشن

هدرک �ط ار یدربراک �ملع هاگشناد زا فارصنا لحارم هک �نایوجشناد �

.دنشاب�من هناماس هب دورو هب رداق ،دناهدش لیصحتلا غراف ای دنشاب

هیوست مدع / تسا هدش لاعف ریغ امش باسح“ مایپ هک �تروص رد �

هب ،دینک هدهاشم ار ”]خیرات[ خیرات رد ]زکرم ریدم مان[ :طسوت �لام باسح

رد وجشناد باسح یزاسلاعفریغ ای یزاسلاعف .دینک هعجارم شزومآ زکرم

.تسا �شزومآ زکرم رایتخا

ییببااییززاابب  اارر  ههددشش  ششووممااررفف  یربراک مان  اایی  ررووببعع  ززممرر  ننااووتت��مم  ههننووگگچچ  ..۴۴

؟؟ددررکک

ار اوآ مه هناماسیربراک مان ای روبع زمر هک �ناوجشناد هک �تروص رد

.دننک هعجارم دوخ لیصحت لحم شزومآ زکرم هب دیاب ،دناهدرک شومارف
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غراف ای هداد فارصنا هک �نایوجشناد هک تشاد هجوت دیاب اجنیا رد

رد ،نیاربانب .دنتسین هناماس هب دورو هب رداق رگید ،دناهدش لیصحتلا

زمر یبایزاب هب زاین نانچمه و دنک�م قدص امش یارب طیارش نیا هک �تروص

دینک هعجارم هطوبرم شزومآ زکرم هب تسا رتهب ،دیراد یربراک مان ای روبع

.دینک تفایرد ار مزلا یاهییامنهار ات

ففررططرربب  ددححااوو  ببااخختتنناا  رردد  اارر  ااههسسلالاکک  للخخااددتت  ننااووتت��مم  ههننووگگچچ  ..55

؟؟ددررکک

لماش ، یدربراک �ملع هاگشناد هفاضا و فذح ،اهسلاک میظنت و باختنا

زکارم هدهع هب ،سردم باختنا و تاناحتما خیرات ،یرازگرب نامز ،تیفرظ

رپ سلاک تیفرظ“ دننام ییاهمایپ هک �تروص رد ،نیاربانب .تسا �شزومآ

هدهاشم ”ناحتما نامز رد لخادت“ و ”اهسلاک نامز رد لخادت“ ،”تسا

هتسب ،نینچمه .دینک هعجارم هطوبرم شزومآ زکرم سانشراک هب ،دینک�م

زین یدربراک �ملع هاگشناد هیرهش دننام �تلااوس ،�لیصحت هتشر هب

.دشاب هتشاد دوجو تسا نکمم

؟؟ددررکک  ههددههااششمم  اارر  ��گگتتففهه  ههممااننرربب  ننااووتت��مم  ههننووگگچچ  ..66

یونم زا و دیوش دراو دوخ لاتروپ هب ،دوخ �گتفه همانرب هدهاشم یارب

باختنا ار ”�گتفه همانرب“ هنیزگ هحفص یلااب تسار تمس هشوگ رد �لصا

هیهت تهج هحفص رد دوجوم PDF لیاف هک دیشاب هتشاد رظن رد .دینک

�لاخ �گتفه همانرب رگا .تسا یراج مرت �گتفه همانرب تنیرپ هخسن

.دینک هعجارم هطوبرم شزومآ زکرم سانشراک هب ،تسا
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ددووججوو  ههددشش  ههئئاارراا  سسوورردد  تتسسییلل  ننییبب  رردد  ررظظنن  ددرروومم  سسرردد  ااررچچ  ..77

؟؟ددررااددنن

سورد ،�تراهم �شزومآ یزیرهمانرب دحاو طسوت سورد هئارا زا د�ب

هدهاشم ار رظن دروم سرد رگا .دش دنهاوخ یراذگراب هناماس رد هلصافلاب

سامت یزکرم نامزاس ”�تراهم �شزومآ یزیرهمانرب“ دحاو اب ،دینک�من

و دننک ییامنهار ار امش دنناوت�م اهنآ .دیهد علاطا ار عوضوم نیا و دیریگب

.دننک یراذگراب هناماس هب ار رظن دروم سرد ،زاین تروص رد

یدربراک �ملع ویلا امس هناماس :دیناوخب رتشیب

یدربراک �ملع هاگشناد لاقتنا و لقن هناماس :دیناوخب رتشیب

ااووآآ  ممهه  ممتتسسییسس  رردد  ددووججوومم  تتلالاککششمم

.میزادرپب اوآ مه متسیس تلاکشم �سررب هب ات مینک�م شلات اجنیا رد

ناربراک .تسا نآ هب �سرتسد مدع ،هناماس نیا رد جیار تلاکشم زا �کی

یاهتیلاعف ماجنا هب رداق اما ،دنوش دوخ �صخش هحفص دراو تسا نکمم

کی دوجو مدع هب هجوت اب .دنشابن دحاو باختنا و هیرهش تخادرپ هب طوبرم

لح یارب هک دوش�م هیصوت ،هناماس نیا یارب �مسر وگخساپ زکرم

.دیریگب سامت ام ناصصختم اب ،متسیس نیا رد دوخ تلاکشم

:دنهد�م خساپ ریز لئاسم هب �نفلت هرواشم زکرم رد ام نارواشم☑
روبع زمر ریی�ت و یبایزاب ��

دحاو باختنا ��
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نایوجشناد هیرهش تخادرپ ��

وجشناد دحاو باختنا شیاریو ��

تارمن هب ضارتعا ��

همانراک تفایرد ��

نومزآ رد تکرش تراک تفایرد ��

… و ��

ااووآآ  ممهه  ززممرر  ��ششووممااررفف  للککششمم

هک تسا روبع زمر �شومارف هب طوبرم اوآ مه هناماس تلاکشم زا �کی

دراو تسا �فاک ،روبع زمر یبایزاب یارب .دهد خر نابلطواد یارب تسا نکمم

یربراک مان و روبع زمر یبایزاب هنیزگ یور ،نییاپ شخب رد و هدش تیاس

هنیزگ یور ،دوخ روبع زمر و یربراک مان یبایزاب یارب ،نینچمه .دینک کیلک

رد .دینک کیلک ”؟دیا هدرک شومارف ار دوخ روبع هملک ای و یربراک مان“

و دینک باختنا ار )وجشناد ای سردم( دوخ تیعضو دیاب امش ،ید�ب لحارم

.دینک دراو ار دوخ �لم هرامش سپس

ههننااممااسس  ییددننکک  وو  ��ععططقق  للککششمم

نیا .تسا هناماس یدنک و �عطق ،دهد خر تسا نکمم هک یرگید لکشم

فرطرب یارب ریز یاهلحهار و دهد خر �تیاس ره رد تسا نکمم لکشم

متسیس هب امش هعجارم نامز ریی�ت ،لحهار نیلوا .دراد دوجو نآ ندرک

هک تسا یدارفا یدایز داد�ت ،هناماس یدنک و �عطق �لصا لیلد اریز .تسا

هدافتسا رگرورم ریی�ت رگید لحهار .دنبای�م �سرتسد رورس هب نامزمه

فرطرب ار لکشم نیا ات دنک کمک امش هب تسا نکمم هک تسا هدش

.دییامن



تتااررممنن  ززییرر  ههددههااششمم  ییاارربب  ��سسررتتسسدد  ننددووبب  ههتتسسبب  للککششمم

.دیآ شیپ تسا نکمم زین تارمنزیر هدهاشم یارب دودحم �سرتسد لکشم

�لیصحت تیعضو هدهاشم هب طوبرم اوآ مه هناماس یاهتمسق زا �کی

شخب هب تسا �فاک ،تارمنزیر هب �سرتسد یارب .تسا نایوجشناد

هک �تروص رد .دینک هعجارم تارمنزیر شخب هب و دیورب �لیصحت تیعضو

�شزومآ زکرم ریدم هب دیناوت�م ،دشاب دودحم شخب نیا هب امش �سرتسد

لاعف امش یارب ار زاین دروم �سرتسد دیهاوخب وا زا و هدرک هعجارم دوخ

.دنک

ددححااوو  ببااخختتنناا  رردد  اوآ مه هناماس  تتلالاککششمم

میهد علاطا امش هب دیاب ،دحاو باختنا رد اوآ مه هناماس تلاکشم هرابرد

�تروص رد .دنوش�م طوبرم �لام تیعضو هب تلاکشم نیا لیلاد رثکا هک

،سلاک هدش رپ تیفرظ دننام یرگید یاهاطخ اب ،تلاکشم نیا رب هولاع هک

دیناوت�م ،دیاهدش وربور زاینشیپ تیاعر مدع ای اهسلاک یدنبنامز لخادت

مزلا �سرتسد ات دینک تساوخرد شزومآ زا و هدرک هعجارم دوخ هاگشناد هب

.دوش داجیا امش یارب

تتااننااححتتمماا  رردد  اوآ مه هناماس  تتلالاککششمم

رد اوآ مه متسیس زا هدافتسا ،تاناحتما رد اوآ مه هناماس تلاکشم هرابرد

هدهاشم و ناحتما هسلج هب دورو تراک تفایرد ؛تسا صخشم دروم ود

درادن دوجو تاناحتما تسیل رد امش هدش باختنا دحاو رگا .تاناحتما خیرات

شزومآ هب تسا �فاک ،دینک تفایرد ار هسلج هب دورو تراک دیتسناوتن ای

.دینک هعجارم دوخ هاگشناد



یدربراک �ملع هاگشناد یزروراک :دیناوخب رتشیب

یدربراک �ملع یروضح ریغ تاناحتما هناماس :دیناوخب رتشیب

 

یادن هناماس تامدخ زا دیناوت �م �لیصحت هرواشم هب زاین تروص رد

بلطم نیا pdf لیاف دولناد یارب نینچمه .دینک هدافتسا رواشم

.دینک کیلکاوآ مه هناماس تلاکشم و لوادتم تلااوس یور

اه بسچرب

خخسسااپپییددررببررااکک  ��ممللعع  ههااگگششنناادد  ااووآآ  ممهه  تتییااسس  تتلالاککششمم  وو  للووااددتتمم  تتلالاااووسس

وو  للووااددتتمم  تتلالاااووسسییددررببررااکک  ��ممللعع  ههااگگششنناادد  ااووآآ  ممهه  تتییااسس  للووااددتتمم  تتلالاااووسس  ههبب

ههبب  خخسسااپپ  ،،  ییددررببررااکک  ��ممللعع  ههااگگششنناادد  ررووککننکک  ننووددبب  ههااگگششنناادد  ااوواا  ممهه  ههننااممااسس  تتلالاککششمم

ییددررببررااکک  ��ممللعع  ههااگگششنناادد  ااووآآ  ممهه  تتییااسس  للووااددتتمم  تتلالاککششمم

طبترم بلاطم

اوآ مه هناماس تلاکشم و لوادتم تلااوس :هرواشم یارب
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ززممرر  وو  ییررببررااکک  مماانن

ااووآآ  ممهه  تتییااسس  ددوورروو
�تاحیضوت هلاقم نیا رد
و یربراک مان صوصخ رد
،اوآ مه تیاس دورو زمر
و اوا مه هناماس زمر ریی�ت

مان تفایرد نینچمه
هناماس وبع زمر و یربراک

ههننااممااسس  ||  ااممززآآ  ززییتت

��ممللعع  ااممززااززییتت

ییددررببررااکک

ttiizzaazzmmaa..iirr
هرابرد عماج تاحیضوت
و امزآزیت تیاس یاهدربراک
و تیاس نیا هب دورو هوحن

ههتتششرر  مماانن  تتببثث

��سسااننششننااوورر

��ممللعع  ههااگگششنناادد

ییددررببررااکک
هرابرد عماج تاحیضوت
هاگشناد �سانشناور هتشر
نینچمه و یدربراک �ملع

ههییووسستت  ههووححنن

ههااگگششنناادد  ببااسسحح

ییددررببررااکک  ��ممللعع
هرابرد عماج تاحیضوت
هاگشناد باسح هیوست
لاس رد یدربراک �ملع
و هوحن و نامز دننام دیدج
تیاس و لحارم نینچمه دیسیونب ار دوخ هاگدید هاگدید نداتسرف

یاهشخب؟نتفر نوریب .دییامن شیاریو ار دوخ ۀیامن .دیاهدش دراو رواشم یادن هناماس ناونع هب

* دناهدش یراذگتملاع زایندروم

ررووااششمم  ییااددنن  ههننااممااسس  ههررااببرردد

�نفلت �لیصحت هرواشم زکارم نیلوا زا �کی رواشم یادن هناماس

هدومن زاغآ 1393 لاس زا ار دوخ تیلاعف هک دشاب �م روشک رد

�م هبرجت اب و برجم نارواشم ندوب اراد اب زکرم نیا .تسا

اب طابترا یارب .دیامن یرای ناتفده هب ندیسر رد ارامش دناوت

اب هرامش شیپ نتفرگ نودب تباث نفلت اب زکرم نیا نارواشم

.دیریگب سامت 9099071375 هرامش

اامم  اابب  سسااممتت  ییااهه  ههاارر

- 1375 :سامت هرامش -1

907 - 909

:لیمیا -2

admin@moshaverin.org

:مارگاتسنیا -3
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�گتسباو چیه و هدوب �صوصخ زکرم کی رواشم یادن هناماس

تامدخ �نفلت تروصب و درادن �تلود ریغ و �تلود ناگرا چیه هب

یارب رگید �طابترا یاه هار .دهد �م ماجنا ار �لیصحت هرواشم

دیناوت �م هک تسا تسا هدش هدروآ ریز رد زکرم اب طابترا
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