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روشک جراخ و لخاد – نادرگدوخ سيدرپکردم رابتعا

������������ روشک جراخ و لخاد – نادرگدوخ سيدرپ کردم رابتعا هلاقم زا یا هصلاخ :

دازآ هاگشناد اب للملا نيب دازام تيفرظ کردم توافت نينچمه و هنازور کردم اب نادرگدوخ سيدرپ کردم توافت و روشک زا جراخ و لخاد رد نادرگدوخ سيدرپ کردم رابتعا هرابرد عماج تاحيضوت

تسا هدش نايب .

روشک جراخ و لخاد – نادرگدوخ سيدرپ کردم رابتعا



ناونع هب ،قباس للملانيب سيدرپ اي نادرگدوخ سيدرپ ،اههاگشناد نيا زا یکي .تسا فلتخم یاههاگشناد رد یشزومآ طيحم ندش مهارف تيلباق ،ناريا رد یلاع تلايصحت هزوح رد دوجوم تاناکما زا یکي

،اهسيدرپ نيا .دنراد فلتخم عطاقم و اههتشر رد وجشناد شريذپ رد یفاضا تيفرظ ،دننکیم یزادرپ هيرهش لومعم روط هب هک ،نادرگدوخ یاههاگشناد .دوشیم هتفرگ رظن رد یشزومآ زکارم نيا زا یکي

دننکیم شريذپ فلتخم یاههنيمز رد ار نايوجشناد ،روکنک نودب شريذپ و روکنک اب شريذپ شور ود قيرط زا .

سيدرپ کردم رابتعا یسررب هب هلاقم نيا رد ،دازآ و هنازور یاههاگشناد دننام رگيد کرادم اب نآ توافت و نادرگدوخ یاهسيدرپ زا لصاح کردم رابتعا صوصخ رد یددعتم تلااوس دوجو هب هجوت اب

تسا هدش هتخادرپ دازآ و هنازور کرادم اب نآ توافت و نادرگدوخ .

سيدرپ نادرگدوخ هاگشناد روکنک نودب مان تبث :ديناوخب رت شيب

نادرگدوخ سيدرپ هاگشناد کردم رابتعا

.دنيامن تخادرپ ار نادرگدوخ سيدرپ هيرهش تسيابیم نايوجشناد ،اهنآ رد ليصحتیارب و دننکیم تيلاعف یرسارس یاههاگشناد زا یشخب ناونع هب )دازام تيفرظ( نادرگدوخ یاهسيدرپ ،ناريا رد

دريگیم تروص روشک شزومآ شجنس نامزاس تراظن تحت و دوشیم ماجنا روکنک اب شريذپ و روکنک نودب شريذپ تروص ود هب نادرگدوخ یاهسيدرپ رد شريذپ .
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؟تسا ربتعم نادرگدوخ سيدرپ زا لصاح کردم ايآ

سيدرپ کردم .تسا هدرک بلج دوخ هب ار یرتشيب هجوت ،یشزومآ تاسسؤم نيا یشزومآ متسيس رترب تيفيک و لااب رابتعا ليلد هب نادرگدوخ یاهسيدرپ نلايصحتلاغراف کردم ،ريخا یاهلاس رد

.دراد یرايسب تيربتعم زين )دازام تيفرظ( نادرگدوخ سيدرپ کردم ،دنراد هناخترازو نيا طسوت هدش دييات کرادم هک یرابتعا هب هجوت اب و تسا هدش دييات تاقيقحت و مولع ترازو طسوت نادرگدوخ

دينک یريگيپیليصحت کرادم ملاعتسا هناماس قيرط زا ار نادرگدوخ سيدرپ کردم رابتعا ديناوتیم امش ،نينچمه .

نادرگدوخ سيدرپ رد شريذپ یاهشور

م هتشر رد شريذپ تفايرد اب و هدرک باختنا ار دوخ هقلاع دروم یاههتشر رد ،یرسارس روکنک رد تکرش قيرط زا دنناوتیم ،دنراد نادرگدوخ سيدرپ رد ليصحت هب ليامت هک ینابلطواد

ربدنناوتیمطيارشدجاونابلطوادودننکیمرشتنمنمهبورهمهرودودرداردوخروکنکنودبیاههتشرزایتسيلنادرگدوخیاهسيدرپهلاسره،نينچمه .دنزادرپبسيدرپنياردليصحتهب،رظندرو

دنهد همادا رظن دروم یاههتشر رد ار دوخ ليصحت ررقم نامز رد و نادرگدوخ سيدرپ یصاصتخا نومزآ قيرط زا ،هاگشناد ره صاخ تاررقم و نيناوق ساسا .

شريذپ ناکما و دنبايیم شريذپ روکنک نودب هتشر دنچ رد اهنت یناسنا هورگ نابلطواد هک دنچره .دنکیم هتفريذپ وجشناد یجراخ یاهنابز و رنه ،یناسنا ،یبرجت ،یضاير هورگ جنپ رد ،نادرگدوخ سيدرپ

شجنس نامزاس طسوت هدش رشتنم هچرتفد و اههيعلاطا قيرط زا لاس ره هک دراد ار دوخ صاخ طيارش و نيناوق ،فلتخم یاههورگ رد نادرگدوخ سيدرپ رد شريذپ .درادن دوجو اهنآ یارب روکنک اب

دسریم مومع علاطا هب روشک شزومآ .

دشدهاوخیناسرزورهبهلاقمنيا،فلتخمیاههورگردنادرگدوخسيدرپشريذپهوحنردیتارييغتداجياتروصرد .

؟داد ليصحت همادا نادرگدوخ سيدرپ کردم اب ناوتیم ايآ

زا هک یکردم ،دوشیم ماجنا هنازور یاههرود هباشم تيفيک اب هاگشناد نيا رد ليصحت و تسا هدش دييات تاقيقحت و مولع ترازو طسوت )للملانيب دازام تيفرظ( نادرگدوخ سيدرپ کردم هکنيا هب هجوت اب

دنربب شيپ روشک زا جراخ و لخاد رد ار دوخ ليصحت همادا دنناوتیم یتيدودحم هنوگچيه نودب کردم نآ ناگدنراد و تسا ربتعمً لاماک دوشیم اطعا نادرگدوخ سيدرپ یوس .

یکشزپ روکنک نودب مان تبث :ديناوخب رت شيب

یکشزپنادند هتشر روکنک نودب مان تبث :ديناوخب رت شيب

نادرگدوخ سيدرپ یاههاگشناد رد ليصحت زا فارصنا طيارش

تراظن تحت نادرگدوخ سيدرپ یاههاگشناد .تسا نادرگدوخ سيدرپ یاههاگشناد رد ليصحت زا فارصنا طيارش ،دننکیم حرطم هرواشم ناريا زکرم نارواشم زا نايوجشناد هک یلوادتم تلااؤس زا یکي

دشاب هتشاد هارمه هب ار یياهدمايپ اههاگشناد عون نيا زا فارصنا هک تسا یعيبط ،نياربانب ؛دنشابیم تاقيقحت ترازو و مولع ترازو .
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نيا رد ليصحت زا فارصنا هب ميمصت یليلد ره هب ليصحت نيح رد اي نادرگدوخ سيدرپ یاههاگشناد رد مان تبث زا سپ نايوجشناد رگا ،)یللملانيب( نادرگدوخ سيدرپ یاههاگشناد یانما تأيه هبوصم قبط

دش دهاوخ نييعت هطوبرم هاگشناد طسوت هنيزه نيا نازيم .دنيامن تخادرپ هطوبرم هاگشناد هب ار ليصحت زا فارصنا هميرج ناونع هب یاهنيزه دياب ،دنريگب دازام تيفرظ اي اههاگشناد عون .

یربشوه هتشر روکنک نودب مان تبث :ديناوخب رت شيب

روکنک نودب لمع قاتا هتشر :ديناوخب رت شيب

هنازور کردم و نادرگدوخ سيدرپ کردم نايم توافت

هيرهش نازيم .دنشابیم هيرهش تخادرپ هب مزلم ناوجشناد ،نآ رد ليصحت یارب و دوشیم هتخانش یتلود یاههاگشناد عاونا زا یکي ناونع هب )دازام تيفرظ( نادرگدوخ سيدرپ ،دش نايب رتشيپ هک روطنامه

هرود یاههتشر رد ات دننکیم یعس نايوجشناد زا یرايسب ليلد نيمه هب و تسا لااب رايسب ،فلتخم یاههتشر رد روکنک اب شريذپ نينچمه و نادرگدوخ سيدرپ یاههاگشناد رد روکنک نودب مان تبث یارب

دنشاب هتشادن یليصحتهيرهش تخادرپ هب یزاين ات دنوش شريذپ هنازور .

هنازور یاههاگشناد دننام رترب یاههاگشناد یملع تئيه یاضعا و ديتاسا زا و دراد هنازور هرود هب یدايز تهابش و لااب رايسب نادرگدوخ سيدرپ رد ليصحت تيفيک هک تسا نيا اجنيا رد مهم هتکن اما

،نادرگدوخ سيدرپ رد فلتخم یاههتشر رد یلوبق .تسا هدهع رب هنازور هرود یملع یاههورگ طسوت زين )یللملانيب دازام تيفرظ( نادرگدوخ سيدرپ یاههورگ یشزومآ تيريدم نينچمه .دوشیم هدافتسا

تاقيقحت و مولع ترازو طسوت و تسا رادروخرب یيلااب رابتعا زا ،هنازور یاههرود نوچمه زين نادرگدوخ یاهسيدرپنلايصحتلاغراف هب هدش اطعا کردم اما ،تسا هنازور هرود رد شريذپ زا رتهداس

دوشیمدييات .

زا ادجً لاومعم هک تسا نادرگدوخ سيدرپ نامتخاس و ليصحت لحم رد نآ توافت اهنت و درادنهنازور هرود اب یتوافت چيه نادرگدوخ سيدرپ ،یتيريدم و یشزومآ تيفيک رظن زا هک تفگ ناوتیم ،نياربانب

دروم کردم ود ره .درادن دوجو هنازور کردم و )دازام تيفرظ( نادرگدوخ سيدرپ کردم نيب یتوافت چيه هک تفگ ناوتیم زين کردم رابتعا رظن زا ،نينچمه .تسا هنازور هرود یاهسلاک ليکشت لحم

تسا نادرگدوخ سيدرپ هرود مان رکذ رد اهنت توافت .دنشابیم ترازو نيا رهم هب روهمم و دنتسه تاقيقحت و مولع ترازو دييات .

دازآ هاگشناد روکنک نودب مان تبث :ديناوخب رت شيب

دازآ هاگشناد روکنک نودب یاه هتشر :ديناوخب رت شيب

دازآ هاگشناد و نادرگدوخ سيدرپ کردم نيب توافت

ليصحت نادرگدوخ سيدرپ لحم یاههتشر رد دنهدیم حيجرت نايوجشناد زا یرايسب ،هنازور یاههاگشناد یملع تئيه و ديتاسا رظن ريز ليصحت و نادرگدوخ سيدرپ رد ليصحت رتلااب تيفيک هب هجوت اب

زا یکي نيا .تسا رادروخرب دازآ هاگشناد کردم هب تبسن یرتلااب رابتعا زا ،هنازور یاههاگشناد کردم اب قباطت ليلد هب ،نادرگدوخ سيدرپ کردم .دشاب هتشاد یرتلااب رابتعا اهنآ یليصحت کردم ات دننک

تسا دازآ هاگشناد رد ليصحت هب تبسن نادرگدوخ سيدرپ رد ليصحت یايازم .
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دييأت ليلد هب ،للملانيب سيدرپکردم .دننکیم تيلاعف هنازور یاههاگشناد یشزومآ یاههورگ تراظن تحت )للملانيب دازام تيفرظ( نادرگدوخ سيدرپ هاگشناد رد فلتخم یاههتشر یشزومآ یاههورگ

اب )دازام تيفرظ( نادرگدوخ سيدرپ هاگشناد کردم هباشت و هنازور هرود یشزومآ یاههورگ و ديتاسا رظن ريز ليصحت هب هجوت اب ،نينچمه .تسا رادروخرب یيلااب رابتعا زا ،تاقيقحت و مولع ترازو

تسا رتلااب دازآ هاگشناد کردم زا للملانيب سيدرپ کردم رابتعا ،هنازور ربتعم یاههاگشناد کردم .

رد ليصحت اما ،دريگیم تروص نادرگدوخ سيدرپ رد روکنک نودب یاههتشر یخرب رد ليصحت ،نيا رب هولاع .تسلااب رايسب یليصحت فلتخم یاههتشر یارب نادرگدوخ سيدرپ رد هيرهش هنيزه

و ،دريذپیم وجشناد لاس ره دازآ هاگشناد هک تسا یياههتشر رد رتشيب عونت دوجو ،دازآ هاگشناد رد ليصحت یايازم زا یکي .تسا یرتهفرصهب نورقم و رتمک هنيزه دازآ هاگشناد روکنک نودب یاههتشر

تسا دوجوم دازآ هاگشناد رد لحم یاههتشر رتشيب تيفرظ نينچمه .

روکنک نودب یزاسوراد مان تبث :ديناوخب رت شيب

یيامام هتشرروکنک نودب مان تبث :ديناوخب رت شيب

للملا نيب سيدرپ هاگشناد یکشزپ رابتعا

زاين دروم طيارش هب دياب هک دنچره ،دننک تکراشم نادرگدوخ سيدرپ یاههتشر رد دنناوتیم نابلطواد ،ینومزآ ريغ و ینومزآ هلمج زا ،للملا نيب سيدرپ یاههاگشناد رد شريذپ عونتم یاهشور هب هجوت اب

تسا اههاگشناد رياس زا رتشيب رايسب ،یکشزپ هتشر رد هژيو هب ،للملا نيب سيدرپ هاگشناد رد هيرهش نازيم ،نينچمه .دننک هجوت نادرگدوخ سيدرپ هاگشناد هتشر باختنا رد .

هاگشناد نامه رد و تفرگ ديهاوخ رارق یرسارس یاههاگشناد نامه ديتاسا شزومآ تحت امش .تسایرسارس یاههاگشناد رگيد یشزومآ متسيس اب قباطم ،للملا نيب سيدرپ هاگشناد رد ليصحت همادا شور

دوب ديهاوخ هاگشناد نامه نايوجشناد ناونع هب زين امش ،تروص ره رد .تخادرپ ديهاوخ سيردت هب )دشاب توافتم ليصحت ناکم و شريذپ ناکم تسا نکمم هتبلا( .

رد مزلا یاهتراهم بسک و هتشر نيا هب طوبرم شزومآ و کرد دياب ادتبا .مينک هجوت ،تساهناسنا ناج اب طبترم هک یکشزپ هتشر تيساسح هب دياب ،نادرگدوخ سيدرپ کردم رابتعا هرابرد ثحب زا لبق

سيدرپ کردم رابتعا دروم رد یتاماهبا داجيا ثعاب هک ،تسا هدرک هبرجت ار یتارييغت هتشذگ رد هاگشناد نيا یشزومآمتسيس ً،اقافتا .درک رکف للملا نيب سيدرپ هاگشناد رابتعا هب سپس و دريگب رارق تيولوا

تسا هدش نادرگدوخ .

یکشزپاريپ یاه هتشر روکنک نودب مان تبث :ديناوخب رت شيب

دازآ هاگشناد یکشزپاريپ یاه هتشر :ديناوخب رت شيب

نادرگدوخ سيدرپ هاگشناد باختنا ليلاد

امش رگا .دروايب ناتنهذ هب ار هتسد نيا یاههاگشناد باختنا رد تسا نکمم هک تسا یبناوج زا یکي نادرگدوخ سيدرپ کردم رابتعا اما .دنک ليمحت امش هب دناوتیمن یدرف چيه ،هاگشناد عون باختنا هرابرد

ديشاب هتشاد للملا نيب سيدرپهاگشناد رابتعا هرابرد یتلااؤس تسا نکمم ،ديتسه یبرجت یشيامزآ هورگ رد بلطواد کي .
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رد ليصحت هب دنمهقلاع رگا ،نينچمه .تسا نومزآ نودب اي اب یلوبق ناکما ،نادرگدوخ سيدرپ یايازم زا یکي .دراد ار دوخ بياعم و ايازم مه للملا نيب سيدرپ یاههاگشناد باختنا ،یرگيد باختنا ره دننام

دينک مانتبث اههاگشناد نامه رد ،هيرهش تخادرپ اب ديناوتیم ،دياهدرکن بسک ار زاين دروم هبتر اما ،ديتسه ربتعم یاههاگشناد اي بوبحم یاههتشر .

سيدرپ هاگشناد یاههتشر زا یخرب رد اهنت شريذپ ،نينچمه .تسين نکمم ناگدنهدتساوخرد و نابلطواد مامت یارب هک درک هراشا لااب هيرهش هب ناوتیم ،سيدرپ هاگشناد رد ليصحت بياعم هلمج زا

هرابرد مزلا تاعلاطا دنناوتیم یشيامزآ هورگ و عطقم ره رد نابلطوادهمه ،تروص ره رد .تسا مک زين هاگشناد نيا رد شريذپ دادعت ،نيا رب هولاع .تسا دودحم صاخ یشيامزآ یاههورگ و نادرگدوخ

و دننک یرادربهرهب دوخ ليصحت همادا و جلاعم کشزپ زا ،هرهلد و ینارگن نودب دنراد قح مدرم مومع و نايوجشناد همه ،نينچمه .دنروآ تسد هب ار نارهت هاگشناد و نادرگدوخ سيدرپ کردم رابتعا

دنشاب هتشاد ار مزلا شناد و للملا نيب سيدرپ هاگشناد یکشزپ رابتعا .

روکنک نودب یراتسرپ :ديناوخب رت شيب

یکشزپ هب سناسيل مان تبث :ديناوخب رت شيب

لياف دولناد یارب  pdf دينک کيلک هلاقم دولناد یور بلطم .

روشک جراخ و لخاد – نادرگدوخ سيدرپ کردم رابتعا

طبترم بلاطم

اه بسچرب

نتسه ربتعم دازام تيفرظ یاه هتشر ايآدازام تيفرظ رابتعاتسا ربتعم نادرگدوخ هاگشناد ايآنادرگدوخ سيدرپ کردم رابتعا
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